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尊厳を持って生きることを求めるデンマークの
高齢者とその住まい・介護・生活を知る

デンマーク・高齢者ケア現地視察研修
2014年 9月14日（日）〜9月21日（日）  6泊8日

❶認知症ケアに重点を置いた集中プログラム 
　今回の特長は、高齢者ケアの全般にわたるだけでなく、認知症ケアにお
ける病院と地域在宅ケアの連携、認知症ケアのために行われているネスト
ヴェズ市での取り組みの他、特に認知症をキーワードとしたプログラムに
重点をおき、認知症について学ぶ研修をまるまる 1 日設ける予定です。

❷「世界でもっとも国民幸福度の高い国」での高齢者施策 
　18 歳になると、独立して親元から離れるデンマークの社会。その後は夫
婦だけの生活となるため、お年寄りだけの世帯がごく一般的にあります。
そのため高齢者世帯の自立を支える施策が社会の様々な面に取り入れられ
ています。
　日本でも近年、高齢者世帯が急激に増加していますが、『高齢者の住ま
い』『介護の担い手』『認知症のケア』など、高齢社会の抱える課題に、約
50 年前から取り組んでいる先人から学びます。

❸ネストヴェズ市の全面協力による研修 
　ネストヴェズ市では「効率的で質の高いケアを目指し、実現してきた福
祉施策とその歴史を、他の地域の人々に伝えて共に考える」ことも市の役
割のひとつと考えています。この研修プログラムは、ネストヴェズ市の全
面企画協力により、市および施設担当者による講義、高齢者住宅等の視察
を行います。説明者は現場で業務に日々携わっている部門責任者です。日
頃、集合教育の困難なケア現場のスタッフ教育に置き換えることができる
実践的な内容です。

❹介護現場の責任者・専門職から直接
学び、質問も可能な実践的な研修。

❺訪問介護サービスに同行。在宅訪問も。

本研修の特長

参加者募集中 !!

＊研修終了後、ヨーロッパ最大の福祉
機器の展示会「リハケア（ドイツ）」を含
め、病院・高齢者施設の視察を行なうオ
プショナルツアーも企画しています。
詳細はお問合せください。



■ 市の施策・財務
市の高齢者施策の概要と基本理念、高齢者が選択で
きる住宅の種類とその特徴および在宅ケアサービス
等について学びます。

■ 配食システム
オンブズマン制度
を徹底して行う中
でも利用者からの
厳しい指摘を受け
て工夫改善する配
食サービスシステ
ムの講義と、衛生
的かつ合理的な調
理現場の見学を行
います。

■ ケアスタッフ養成
教育学・哲学・心理学を基礎とした講義と、現場研
修を重視した介護実習からなるカリキュラムが提供
されています。「根拠に基づいた介護」を行う教育
の特色やその内容を学びます。

■ 補助器具の提供
必要に応じて無償
で提供される補助
器具の種類、それ
らの合理的な管理
提供システムを学
びます。

■ 携帯型コンピューターによるケアシステム
訪問介護にも、ICT（情報コミュニケーション技術）
が導入されており、各自が訪問先で実際に用いる方
法など、具体的な説明を受けます。

■ サービス利用者同行訪問
デンマークも人件費
の削減は深刻な課題
で す。 訪 問 介 護 ス
タッフと高齢者が住
む住宅に出かけ、実
際の介護の現場を見
聞し、言葉はわから
なくとも、利用者と
介護者の「こころ」
の交流、お互いの距離感、介護のあり方を深く学ぶ
ことができる貴重な研修です。参加者からはいつも
一番印象に残った、エキサイティングであったとコ
メントが寄せられます。

■ 認知症の地域ケア
現在高齢者ケアにおいても重要なトピックである認
知症高齢者への対応がどのようにされているか、最
新の認知症専用住宅の環境とケアの工夫等の講義、
認知症コーディネーターの役割、ガイドライン、認
知症診断のプロセスについて学びます。

主な研修内容（予定）

＊研修は原則としてデンマーク語で行われ通訳がつきます。

参加要項参加要項
◆期　間	 2014 年 9月14日（日）～ 9月21日（日）〔 6泊 8日 〕
◆参加費	 お一人様　450,000 円＋燃油特別付加運賃・空港税等　約 50,000 円

　　　　　　　　 　　　　※ 成田発の往復航空運賃、宿泊費（2 人一部屋）、研修プログラム
費用及びプログラム内の交通費、通訳費用、研修資料代、朝食 6 回、
昼食 4 回、夕食 2 回分、機内食を含みます。

◆申込締切	 2014 年 7月31日（木）ただし定員に達し次第締め切ります。
◆事前研修会	 2014 年 8月23日（土）13：00 〜 16：00（予定）


