
「一般社団法人 かまくら認知症ネットワークのご案内」 

 

認知症の人と家族を支援する団体として、平成23 年9 月にできた地域密着型の団体のひとつ

一般社団法人「かまくら認知症ネットワーク」を紹介します。 

 「認知症になっても住み慣れた地域で暮らすためには、介護・医療・福祉の専門職と市民がし

っかりとつながり、それぞれの力を発揮することが必要」。そんな思いから、一般社団法人かま

くら認知症ネットワークはスタートしました。設立総会では、認知症介護研究・研修東京センタ

ーの永田久美子さんをお招きして、「被災地の支援活動から学ぶこと」というテーマで記念講演

が行われました。講演の中で永田さんは、「災害時に限らず、認知症の人を地域で支えようとい

うとき、地域にネットワークの輪を広げていくことが必要」と話され、いくつかの事例を紹介し

ていただきました。 

 私たちの主な活動としては、一般市民を対象とした専門職による認知症相談事業、認知症の人

の引きこもりの防止を図ると同時に相互に交流する楽しさを体験する「かまくら散歩」、市民向

け入門講座や認知症の人のケアマネジメントツール「センター方式」講座のほか、認知症支援の

現状をさまざまな立場から話し合う検討会なども行っています。また、認知症地域支援フォーラ

ムやこども認知症サポーター養成講座など、鎌倉市が行っている取り組みにも協力しています。 

９月現在の会員数は、個人会員が 85 人、団体会員が７団体です。専門職と市民の割合はおお

むね６対４となっています。会員の多くは鎌倉市民ですが、市外の方の入会も歓迎しています。

会員には隔月で会報を郵送しています。市民と専門職のスタッフが話し合いながら、孤立してい

る認知症の人や家族、困難に直面している人に支援の手が差し伸べられる仕組み作りを進めてい

きたいです。 

認知症になっても、自分らしく安心して暮らせる町になるよう、共に活動してくれる方を増や

していきたいと考えています。 

一般社団法人 かまくら認知症ネットワーク  代表理事 稲田秀樹 
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【問い合わせ】 
一般社団法人 かまくら認知症ネットワーク 
〒247-0056 神奈川県鎌倉市大船1-22-2 

事務局 電話 0467-47-6685 
FAX 0467-39-5490 （※FAXはケアサロンさくらを借りています） 
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設立総会 

認知症入門講座 

鎌倉散歩 谷戸の秋を味わう 


