
ヤングケアラー 宮武　剛

が
ん
ば
る
の
は
ど

ち
だ

．．

論
説

　
﹁

代
の
介
護
を
考
え
る
﹂

と
い
う
セ
ミ
ナ

が
東
京
・
上

智
大
学
で
開
か
れ
た
の
は
２
０

１
３
年

月

﹁
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ

﹂
の
窮
状
を
訴
え
た

お

そ
ら
く
初
の
試
み
で
あ

た


　
Ｅ
テ
レ
﹁
福
マ
ガ
﹂
︵
福
祉

マ
ガ
ジ
ン
︶
の
編
集
長
だ

た

こ
ろ
で
参
加
者
の
Ｘ
君︵
当
時


歳
︶
の
話
を
録
画
す
る
た
め

仙
台
市
内
の
自
宅
を
訪
ね
た


　
働
く
母
親
に
代
わ
り

歳
か

ら
認
知
症
の
祖
母
の
介
護
を
続

け
た

﹁
自
宅
で
暮
ら
し
た
い

祖
母
の
願
い
を
大
事
に
﹂

だ

が

ご
飯
に
砂
糖
が
山
盛
り


ト
イ
レ
が
汚
れ
て
め
ち

め
ち



疲
れ
果
て
身
長
１
７
０


で
体
重



母
親
は
も

と

ひ
ど
く
１
６
５

で



や

が
て
高
校
を
退
学
し

母
親
を

失
望
さ
せ
た


　
﹁
友
人
に
話
し
て
も
理
解
は

無
理
で
暗
い
気
分
に
さ
せ
る
だ

け
﹂
﹁
介
護
職
に
な
れ
ば

と

助
言
さ
れ
る
が

育
児
ノ
イ
ロ


ゼ
の
母
親
に
保
育
士
を
勧
め

ま
す
か
﹂


　
最
後
に
祖
母
は
グ
ル

プ
ホ


ム
に
入

て
亡
く
な

た


　
澁
谷
智
子
・
成
蹊
大
教
授
か

ら
編
著
﹁
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ

わ

た
し
の
語
り
﹂
︵
生
活
書
院
︶

を
い
た
だ
い
た

当
事
者
７
人

が
手
記
を
寄
せ

１
人
は
あ
の

Ｘ
君
だ

た


　
手
記
に
は

泣
き
た
く
な
る

日
々
や
歯
を
食
い
し
ば
る
体
験

が
び

し
り
詰
ま

て
い
る


　﹁
食
事
は
肉
が
生
で
出
さ
れ


麻
婆
豆
腐
の
素も

と

が
そ
の
ま
ま
お

皿
に
出
さ
れ
た
だ
け

つ
ま
り

豆
腐
は
入

て
な
い
﹂
﹁
疑
問

を
捨
て

感
情
を
捨
て

普
通

の
生
活
の
た
め
に
淡
々
と
ロ
ボ


ト
の
よ
う
に
生
き
る
﹂
﹁
一

つ
お
母
さ
ん
の
た
め
の
用
事
を

や

た
ら

一
つ
自
分
の
た
め

の
こ
と
を
す
る
﹂
︵
高
次
機
能

障
害
と
片
ま
ひ
の
母
親
を
介
護

す
る
女
子
大
生
︶


　
﹁
僕
は
大
学
生
活
の
大
半
を

介
護
に
費
や
し
た
﹂
﹁
面
接
官

か
ら
し
て
み
れ
ば

何
も
し
て

い
な
か

た
怠
惰
な
学
生
と
同

然
で
面
接
は
こ
と
ご
と
く
落
ち

た
﹂
﹁
本
当
に
誰
に
も
相
談
で

き
な
か

た
﹂
︵
難
病
の
母
を

介
護
し

現
在
は
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ

の
就
職
支
援
な
ど
の
会
社

を
起
業
︶


　
Ｘ
君
も
就
職
活
動
で

﹁
介

護
体
験
は

働
く
上
で
特
に
意

味
は
な
い
﹂と
言
わ
れ
な
が
ら


﹁
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
人
と
ケ

ア
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
人
た
ち

が
置
き
去
り
に
さ
れ
な
い
社
会

が
来
る
と
い
い
﹂
と

冷
静
に

結
ん
で
い
た


　

年
近
い
歳
月
が
流
れ

今

年
４
月

政
府
に
よ
る
初
の
全

国
実
態
調
査
が
ま
と
め
ら
れ

た

公
立
の
中
学
２
年
生
の
５

・
７
％

高
校
２
年
生
の
４
・

１
％
が
﹁
世
話
し
て
い
る
家
族

が
い
る
﹂
と
答
え
た

﹁
誰
に

も
相
談
し
た
経
験
が
な
い
﹂
の

は
中
２
で

％

高
２
で

％

に
上
る

５
月
に
は
厚
生
労
働

省
と
文
部
科
学
省
が
家
事
支

援

交
流
サ
イ
ト
活
用
の
相
談

体
制
な
ど
の
創
設
を
検
討
す
る

報
告
書
を
ま
と
め
た


　
や

と
出
発
点
に
立
て
た


力
強
く
踏
み
出
せ
る
か

﹁
が

ん
ば
れ
﹂
と
励
ま
す
べ
き
は


ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ

よ
り

む
し

ろ
政
治
・
行
政
側
で
あ
る
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本
紙
論
説
委
員
︶
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た
け
・
ご
う
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