
人生のしまいかた 宮武　剛

タ
ツ
ト
リ
か
ノ
ト
ナ
レ
か
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論
説

　

歳
以
上
の
６
割
は
要
介
護

状
態
に
陥
る
主
因
は
認
知
症


脳
卒
中

骨
折
・
転
倒

生
活

が
不
便
に
な
り

判
断
能
力
も

衰
え
る
︵
厚
生
労
働
省
︶


　

歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
は

男
２
３
０
万
世
帯

女
４
４
０

万
世
帯
︵
２
０
２
０
年
︶

先

行
き
は
１
０
０
０
万
世
帯
を
超

え
る


　
１
人
暮
ら
し
の
自
宅
死
亡
者

の
う
ち
推
定
２
万
２
０
０
０
人

は
死
後
８
日
以
上
経
過
後
に
発

見
︵
警
察
庁

年
︶


　
引
き
取
る
人
の
い
な
い
遺
体

は
推
定
４
万
２
０
０
０
人
︵
日

本
総
研

年
︶


　
一
方

遺
言
書
を
書
い
た
人

は
わ
ず
か
３
・
４
％
︵
日
本
財

団

年
︶

相
続
人
が
い
な
く

て
国
庫
に
入

た
遺
産
は
推
定

１
０
０
０
億
円
超
︵

年
︶


　
そ
ん
な
統
計
値
を
交
え
﹁
身

じ
ま
い
﹂
の
大
事
さ
と
難
し
さ

を
語
る
﹁
幸
せ
な
人
生
の
し
ま

い
方
白
書
﹂
が
公
開
さ
れ
た

︵
児
玉
聡
京
大
教
授
ら
執
筆


ネ

ト
で
閲
覧
可
能
︶


　
日
常
生
活

医
療
・
介
護


財
産
管
理

死
後
対
応
を
ど
う

す
る
か

多
く
は
家
族
に
頼


て
き
た
が

家
族
が
い
な
い


家
族
に
頼
れ
な
い
高
齢
者
が
ど

ん
ど
ん
増
え
て
い
く


　
白
書
は

自
ら
準
備
・
決
定

す
る
﹁
立
つ
鳥
跡
を
濁
さ
ず
﹂

の
﹃
タ
ツ
ト
リ
﹄
派

﹁
後
は

野
と
な
れ
山
と
な
れ
の
﹃
ノ
ト

ナ
レ
﹄
派
に
大
別
し
た

も
ち

ろ
ん
単
純
で
は
な
い


　
気
持
ち
は
タ
ツ
ト
リ
な
の
に

行
動
は
ノ
ト
ナ
レ
の
﹃
タ
ツ
・

ノ
ト
﹄
を
ど
う
支
援
す
る
か


ノ
ト
ナ
レ
の
人
を
周
囲
の
働
き

掛
け
で
﹃
ノ
ト
・
タ
ツ
﹄
に
変

え
ら
れ
な
い
か


　
事
例
も
複
雑
多
岐
だ


　
﹁
山
間
部
に
住
む
男

歳
は

買
い
物
や
通
院
に
車
を
使
う


バ
ス
は
数
時
間
に
１
本

付
き

合
い
や
趣
味
に
も
車
は
欠
か
せ

な
い
が

最
近
は
自
分
の
運
転

に
不
安
を
覚
え
る
﹂
︵
要
約
︶

　
本
人
と
親
族
で
免
許
返
納
を

決
め
れ
ば
済
む
の
か

運
転
を

止
め
て
引
き
こ
も
る
と
要
介
護

リ
ス
ク
は
８
倍
に
な
る
と
の
研

究
例
も
あ
る

い
か
に
地
域
で

﹁
生
活
の
足
﹂
を
守
る
か

同

時
に
衝
突
被
害
軽
減
ブ
レ

キ

付
き
の
セ

フ
テ


・
サ
ポ


ト
カ

や
そ
の
車
限
定
の
免

許
の
普
及
も
急
ぎ
た
い


　
﹁
女
性

歳
は
独
身
で
兄
と

も
疎
遠

小
学
校
の
元
教
師
で

﹃
し

か
り
者
﹄だ

た
が
最

近
は
夜
間
に
外
を
歩
き
回
り


家
に
は
ゴ
ミ
が
あ
ふ
れ
る

知

人
ら
が
世
話
を
し
よ
う
と
し
て

も
す
べ
て
断
る
﹂
︵
要
約
︶

　
本
人
の
意
思
と
脱
水
や
低
栄

養
の
健
康
リ
ス
ク
を
見
極
め
て

近
隣
や
民
生
委
員
の
支
援

介

護
保
険
の
活
用
を
勧
め
た
い


　
日
々
の
暮
ら
し
か
ら
死
後
の

対
処
ま
で

白
書
は
﹁
誰
の
サ

ポ

ト
も
受
け
ず
に
身
じ
ま
い

を
す
る
の
は
ま
ず
不
可
能
﹂
と

自
問
自
答
し
な
が
ら
﹁
１
人
の

高
齢
者
が
幸
せ
な
身
じ
ま
い
を

す
る
に
は
村
が
必
要
だ
﹂
と
呼

び
掛
け
る

　

　
村
と
は
地
域
コ
ミ

ニ
テ



だ
ろ
う

政
府
・
厚
労
省
が

長
年
取
り
組
む
﹁
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
﹂
も
中
学
校
区
程

度
の
地
域
で
福
祉
・
医
療
・
介

護
の
支
え
合
い
を
目
指
す

い

わ
ば
新
た
な
村
づ
く
り
だ


　
し
か
し

意
欲
は
十
分
に
タ

ツ
ト
リ
だ
が

遅
遅
と
し
て
進

ま
な
い
﹁
タ
ツ
・
ノ
ト
﹂
型
の

地
域
は
多
い

再
検
証
す
る
意

味
で
も

こ
の
白
書
は
意
義
深

い
　
　
　︵
本
紙
論
説
委
員
︶

み
や
た
け
・
ご
う
　
毎
日
新
聞
論
説
副
委

員
長
か
ら
埼
玉
県
立
大

目
白
大
大
学
院

の
教
授
な
ど
を
経
て
現
職


